
 

                                                  ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA DEŠTNÁ 
 
                                 

 

                

                    ZÁKLADNÍ ŠKOLA -  JÍDELNÍ LÍSTEK PROSINEC 2025 

        =========================== =========================================== 
 

 
1. 12.  PO  Pol. –  pórková s kari (obs. 1,3,9)                              
                    Smetanová tarhoňa s kuřecím masem a žampiony (obs. 1,7)                           
                  Doplněk – zeleninový salát (obs.)                                                          

 
 
2. 12.  ÚT  Pol. –  fazolová s mrkví (obs. 1)                         
                     Jihočeský karbanátek, bramborovo- dýňová kaše (obs 1,3,7)                                                          

                  Doplněk – okurkový salát (obs. )                                                          
 
 
3. 12.  ST  Pol. –  rajská  (obs. 1,9)                         
                     Hrachová kaše, dušená šunka, okurka, chléb  (obs. 1,7)                                                          

 
 
4. 12.  ČT  Pol. – s játrovou rýží (obs. 1,3,9)    
                        Hovězí guláš, houskový knedlík, cibule (obs. 1,3,7)    
                  Doplněk – Mikulášský perník  (obs.1)                                                          

 
 

5. 12.  PÁ  Pol. –  francouzská (obs. 1,9)    
                    Čertí vdolky s povidly a tvarohem (obs. 1,3,7)                                                            
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8. 12.  PO  Pol. –  rybí (obs. 1,4)                              
                      Chilli con carne, dušená rýže (obs. 1)                           
 

 
9. 12.  ÚT  Pol. – drůbková (obs. 1,9)                         
                      Obalované rybí filé, brambor (obs. 1,3,4,7)    
                  Doplněk – mrkvový salát (obs )                                                                                    
   
10. 12.  ST  Pol. – dýňová (obs. 1)                         

                        Bramborové noky, uzené maso, zelí (obs 1)                                                          
    

 
11. 12.  ČT  Pol. –  květáková s vejci  obs. 1,3)                                                                                                                                 
                      Bratislavské vepřové plecko, celozrnné těstoviny (obs. 1,3,7) 
                     Doplněk – Vánočka (obs 1,3,7)                                                                                    
 
12. 12.  PÁ  Pol. – hrachová s krutony (obs. 1)                         
                       Džuveč sypaný sýrem                                                                                                         
                    Doplněk -  zelný salát (obs )                                                                                    
                                                         



15. 12.  PO  Pol. –  zelná  (obs. 1,7)    
                       Šunkofleky  (obs. 1) 

                             Doplněk – ovocný kompot (obs. ) 
                         
                                                                                   
16. 12.  ÚT  Pol. – vločková  (obs. 1,3,9)                         

                      Hamburská kýta, houskový knedlík (obs. 1,3,7,9)                                                               
   
   
17. 12.  ST  Pol. –  kapustová s ajvarem (obs. 1,9) 

                 Vepřové nudličky na kari, dušená rýže (obs. 1)) 

 
 
18. 12.  ČT  Pol. – čočková (obs. 1)                         

                    Boloňské špagety sypané sýrem (obs. 1,7)                         
                       Doplněk – ovoce (obs. ) 
 
19. 12.  PÁ  Pol. – hráškový krém  obs. 1,7)                         
                    Šišky s mákem  (obs. 1,7)  
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               PŘEJEME VŠEM STRÁVNÍKŮM  

                  KRÁSNÉ VÁNOCE A DO NOVÉHO ROKU 

                        HODNĚ ZDRAVÍ, ŠTĚSTÍ A POHODY. 

                    VAŠE KUCHAŘKY. 
 

                                                                                      

                                              **************************************************** 

                             *************************** 
 
 
 
 
 
 
Seznam alergenů :  1  OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK                     7  MLÉKO 
                                2  KORÝŠI                                                              8  SKOŘÁPKOVÉ PLODY (OŘECHY )  
                                3  VEJCE                                                                9  CELER 
                                4  RYBY                                                                10  HOŘČICE 
                                5  PODZEMNICE OLEJNÁ ( ARAŠÍDY)               
                                6  SÓJOVÉ BOBY  
 

 Změna jídel a alergenů vyhrazena. 
 

 
 
 


