ﬁ M/5 ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA DESTNA

ZAKLADNI SKOLA- JIDELNI LISTEK ZARI 2025

1.9. PO Pol. — pfidélana s koprem (obs. 1,7)
Kufeci ragll, dusena ryze (obs. 1)

2.9. UT Pol. — z 8ervené fazole (obs. 1)
Veprové na kming, téstoviny (obs. 1)

3.9. ST Pol. — ¢esnekova (obs. 1,3,9)
Sekana pecCené, brambor, okurkovy salat (obs. 1,3,7)

4.9. CT Pol. — vIoEKOVA (obs. 1,3,9)
Hamburska kyta, houskovy knedlik (obs. 1,3,7,9)

5.9. PA Pol. — gulaSova (obs. 1)
Zapecené brambory s kvétakem, Cervena fepa (obs. 1,3,7)
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8.9. PO Pol. — z vaje€né jiSKky (obs. 1,3,9)
Segedinsky gulas, houskovy knedlik (obs. 1,7)

9.9. UT Pol. — hrstkova s kroupami (obs. 1)
Kufeci kung-pao se zeleninou a cizrnou, ryze (obs. 1,9)

10.9. ST PoI; — rybi (obs. 1,34)
Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka, chléb (obs. 1)

11.9. CT Pol. — dyfova (obs.7)
Filé z aljaSské tresky, duSena zelenina, brambor (obs. 4,7)

12.9. PA Pol. — bor&¢ (obs. 1,7)
Bavorské vdolecCky s povidly a tvarohem (obs. 1,3,7)
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15.9. PO Pol. - s jatrovou ryzi (obs. 1,9)
Lasagne s mletym masem a syrem (obs. 1,3,7)



16.9. UT Pol. — kvétakova s vejci (obs. 3)
Bramborové noky s uzenym masem, zeli, smazena cibulka (obs. 1)

17.9. ST Pol. — zeleninova s kuskusem (obs. 9)
Veprové nudlicky na kari, jasminova ryze (obs. 1,7)

18.9. CT Pol. — Eokova (obs. 1)
Koprova omacka, vafené vejce, celozrnny knedlik (obs. 1,3,7)

19. 9. PA Pol. — brokolicova krémova (obs. 1,7)
Dzuvec, syr, zelny salat (obs. 1,7)
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22.9. PO Pol. - dribkova (obs. 1,9)
Rybi prsty, brambor, mrkvovy salat (obs. 1,4,7)

23.9. UT Pol. — bramborova (obs. 9)
Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (obs. 1,3,7)

24.9. ST Pol. — hraskovy krém (obs. 1,7)
Chilli con carne, dusSena ryze (obs. 1)

25.9. CT Pol. — rybi s polentou (obs. 1,4)
Veprové na paprice, houskovy knedlik (obs. 1,3,7)

26.9. CT Pol. — frankfurtska (obs. 1)
Jablkova Zemlovka s ofFiSky (obs. 1,3,7,8)
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29.9. PO Pol. - francouzska (obs. 1,9)
Syrova omacka s kufecim masem, farfalle (obs. 1,7)

30.9. UT Pol. — z fazolovych luskd (obs. 1,7)
Ptackova omacka s vepfovym masem, dusena ryze (obs. 1,7)

Seznam alergenti : 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 7 MLEKO
2 KORYSI 8 SKORAPKOVE PLODY (ORECHY )
3 VEJCE 9 CELER
4 RYBY 10 HORCICE

5 PODZEMNICE OLEJNA ( ARASIDY)
6 SOJOVE BOBY

Zmeéna jidel a alergent vyhrazena.



