ﬁ M/5 ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA DESTNA

ZAKLADNI SKOLA - JIDELNI LISTEK LEDEN 2026

5.1. PO Pol. - zeleninova s kuskusem (obs. 1,9)
Veprove po italsku, té€stoviny (obs 1)

6.1. UT Pol.v— kvétakova krémova (obs. 1,7)
Cevabdici, brambor, zeleninova obloha / cibule, hordice (obs 1,3,7,10)

7.1. ST Pol. — CoCkova s kroupami (obs. 1)
Kufeci po €insku, jasminova ryze (obs. 1,7)

8.1. CT Pol. — drabkova (obs.1,9)
Hovézi gulas, houskovy knedlik, cibule (obs. 1,3,7)
Doplnék: ovocné pyré

9.1. PA Pol. — frankfurtska (obs. 1,7)
Bramborovy nakyp se Sunkou a syrem (obs. 1,3,7)
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12. 1. PO Pol. — brokolicova krémova (obs. 1,7)
Ptackova omacka s veprfovym masem, ryze (obs. 1)

13.1. UT Pol. - rybi (obs. 1,4,9)
Kufeci platek, dusena mrkev, brambor (obs. 7)

14. 1. ST Pol. — hrachova s krutony (obs. 1)
Jiho¢eskeé rizoto se zeleninou (obs 1)
Doplnék: ovocny kompot

15.1. CT Pol. — s jatrovou ryzi obs.1,3)
Koprova omacka, varené vejce, celozrnny knedlik (obs. 1,3,7)

16. 1. PA Pol. — bor§¢ (obs. 1,7)
Jablkova Zemlovka s rozinkami a ofiSky (obs. 1,3,7,8)



19. 1. PO Pol. — rajska (obs. 1,7)
Filé na kminé&, brambor (obs. 4,7)
Doplnék — zeleninovy salat (obs. )

20. 1. UT Pol. — z fazolovych luski (obs. 1.7)
Lasagne s mletym masem a syrem (obs. 1,3,7)

21.1. ST Pol. — dyfova (obs. 1,7)
Fazolovy kotlik, duSena ryze (obs. 1)

22.1. CT Pol. — vlockova (obs. 1)
Srdce na smetané, houskovy knedlik (obs. 1,7)

23. 1. PA Pol. — bramborova obs. 1,9)
Smazeny kvétak, brambor, tatarka (obs. 1,7)
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26. 1. PO Pol. — rybi s polentou (obs. 1,4,9)
Kufe na paprice, celozrnné téstoviny (obs. 1,7)

27.1. UT Pol. — zeleninova krémova (obs. 1,9)
Sekana pecené s pohankou, bramborova kase (obs. 1,3,7)
Doplnék — okurkovy salat (obs. )

28.1. ST Pgl. — pfidélana s koprem (obs. 1,3,7)
Cocka, varené vejce, okurka, chléb (obs. 1,3,7)

29. 1. CT Pol. — fazolova s mrkvi (obs. 1)
Veprové na houbach, dusena ryze (obs. 1)
Doplnék: Slehany tvaroh

30. 1. PA Pol. — Z vaje&né jisky obs. 1,3.9)
Bramborovy gulas, chléb (obs. 1,7)

Seznam alergenti : 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 7 MLEKO
2 KORYSI 8 SKORAPKOVE PLODY (ORECHY )
3 VEJCE 9 CELER
4 RYBY 10 HORCICE

5 PODZEMNICE OLEJNA ( ARASIDY)
6 SOJOVE BOBY

Zmeéna jidel a alergent vyhrazena.






