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Narodni program prevence obezity déti
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Zivot je pohyb
a pohyb je zivot.

nzip.cz/bf24



-
-

Obezita je nejcastéjSi metabolické onemocnéni,
kterym trpi nejen dospéli, ale v narstajici mire také
déti. Primérenost télesné hmotnosti je posuzova-
na podle indexu BMI (Body Mass Index). Nadvahou
u ditéte se pak rozumi hodnoty BMI v rozmezi 90.
az 97. percentilu a obezitou hodnoty BMI vyssi nez
97. percentil pro dany vék a pohlavi.

Jednou z hlavnich pfri¢in obezity u déti je nadmér-
ny energeticky prijem v kombinaci s nizkou fyzic-
kou zatézi. Disledkem nadvahy a obezity dochazi
ke zvySeni tuku v téle, které vyrazné zatézuje zdravy
chod organismu. Da se tedy oCekdvat, Ze mnohem
drive déti zacne trapit napfiklad vysoky krevni tlak,
cukrovka 2. typu, onemocnéni srdce nebo poruchy
traveni.

O programu

Program BUD FIT 24 je zaméFen na prevenci dét-
ské obezity v Ceské republice. Jeho cilem je po-
moci détem s nadvahou dosahnout zdravéjsiho
zivotniho stylu a béhem jednoho roku snizit jejich
BMI o 5 %. V ramci programu obdrzi déti zdarma
fitness naramek a pristup do mobilni aplikace, coz
umozni sledovat energeticky vydej (pohyb) a ener-
geticky prijem (stravu) ditéte. Tyto néstroje budou
déti motivovat ke zdravéjsim stravovacim navykdm
a zvysSeni fyzické aktivity. Program také zahrnuje
nazorné vzdélavaci kapitoly na internetovém por-
talu BF24 o vyzivé a pohybu, ¢imzZse snazi podporit
celou rodinu ve zméné zivotniho stylu.

Technické pilife programu

Program BUD FIT 24 se opird o 3 technické pili-
fe, kterymi jsou mobilni aplikace, fitness naramek
a webovy portal,

- Fitness naramek - zajistuje automaticky monito-
ring denni pohybové aktivity. Data z naramku jsou
odesilana do mobilni aplikace BUD FIT 24.

+ Mobilni aplikace — funguje na na principu hry
(gamifikace), kterd je specidlné navrzena pro déti
ve véku 6—-11 let. Déti motivuje k pravidelnému za-
znamenavani pohybové aktivity a energetického
prijmu ve vybranych tydnech v roce (= herni tydny).
+ Webovy portal - je soucasti Narodniho zdravot-
nického informacniho portalu (NZIP) a slouzi jako
informacni platforma jak pro rodiCe, tak pro léka-
fe. Obsahuje kalkulator BMI, ndvody, kontakty na
helpdesk. Portal nabizi informacni zazemi, kde déti
a jejich rodiCe najdou ¢lanky o vyzivé a tipy na cvi-
¢eni pro déti.
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Jak to probiha?
V priibéhu roku se vase dité zapoji do hry v mobilni
aplikaci, kde kazdy mésic ve stanoveném hernim
tydnu spolecné s rodicem zaznamend, co béhem
tydne ji a pije. Fitness naramek bude automaticky
sledovat jeho pohyb. Aplikace v hernim tydnu na
a pohyb. Kdyz dité splni stanovené cile, ziska her-
ni postavu superhrdiny. Cilem je posbirat vSechny
postavy (celkem 9) a vytvorit tym. Aplikace ditéti
pripomene dllezité zadsady zdravého stravovani,
pohybu a motivuje dité ke zdravéjSimu Zzivotnimu
stylu. Dité bude po dobu hry sledovano v tfimé-
sicnich intervalech u svého détskéhg
bude kontrolovat vahu, vysku, B
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Kontaktujte svého
praktického detskeho lekare
pro deti a dorost




